Спасатели рассказали студентам об оказании первой помощи
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В любой момент в жизни человека может наступить ситуация, когда обстоятельства потребуют немедленных и точных действий, в которых нельзя сомневаться. Такой экстренной ситуацией можно считать случай оказания первой помощи человеку, чья жизнь и здоровье напрямую зависит от умения окружающих его людей грамотно прийти на помощь до приезда «скорой».
На мероприятии, организованном Управлением по ЮЗАО Департамента ГОЧСиПБ, огнеборцы пожарно-спасательного отряда №203 рассказали о том, что нужно знать, прежде чем начать оказывать первую помощь нуждающимся. Занятие по первой помощи прошло в районе Коньково и охватило большое количество людей всех возрастов, преимущественно студентов разных курсов Московского финансово-юридического университета. 
Сначала спасатели привели в пример несколько ситуаций, в которых даже далекий от медицинского образования человек может оказать помощь пострадавшему и даже спасти ему жизнь. Но на вопросы, что нужно делать в каждом случае, единого ответа от молодых людей на последовало.
Когда с помощью наводящих вопросов правильные решения были найдены, профессионалы продемонстрировали порядок действий для одной из самых популярных сцен оказания первой помощи в фильмах – это сердечно-легочная реанимация и искусственная вентиляция легких. Как выяснилось, многое из показанного на экранах не совпадает с реальностью, и спасатели наглядно развеяли все заблуждения.
В конце занятия некоторые из ребят попробовали сделать сердечно-легочную реанимацию на специальном тренировочном манекене и получили советы опытных спасателей.
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