Оказание первой помощи – это командная работа
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Вопреки мифам, оказание первой помощи – это не сложные медицинские манипуляции, а чёткий алгоритм действий, который по силам каждому.
В Службу 112 Москвы поступают сообщения от очевидцев происшествий – и такой звонок уже большая помощь пострадавшему. Несчастный случай, происшествие на дороге, внезапный приступ у прохожего – реальность, к которой нужно быть готовым.
О том, как правильно оказывать первую помощь, рассказала преподаватель кафедры охраны труда Учебно-методического центра ГО и ЧС Москвы Татьяна Морина:
«Первое, что нужно запомнить каждому: проведите быстрый осмотр и определите, в сознании ли пострадавший. Это значительно сэкономит время оператора Службы 112, который принимает ваш звонок».
Кровотечения – одна из распространённых ситуаций.
В Службу 112 поступают такие звонки:
«Вызовите скорую! У пожилой женщины кровотечение из носа, кровь не останавливается!».
Потеря сознания тоже может случиться с каждым:
«Женщине на набережной плохо, сознание потеряла», «Мужчина упал и ударился головой, лежит без сознания».
Любые травмы опорно-двигательного аппарата классифицируются как переломы:
«Мужчина упал, похоже на перелом ноги», «Пожилой человек упал, ударился головой».
По словам Татьяны Мориной, в мегаполисе помощь при травме должна быть минимальной: сначала психологическая поддержка, затем удобное положение и звонок в Службу 112. Хорошо, если получится приложить холод.
! Ожоги – ещё одно состояние, когда можно помочь до приезда медиков. У ожогов четыре степени, но помощь можно оказать при первых трёх. При первой степени промываем проточной водой, не используем жиры и мази. При второй и третьей не вскрываем волны, накладываем нетканый материал или пищевую плёнку – она удержит влагу. Если ткань пристала к коже, не удаляем её самостоятельно.
! В экстренной ситуации страх и растерянность – главные враги. Знание базовых правил и вовремя сделанный звонок в Службу 112 могут подарить человеку самый ценный ресурс – время до приезда профессиональной помощи.
Мы привели лишь несколько примеров. А подробные алгоритмы действий при разных происшествиях собраны в карточках. Сохраняйте их себе – и берегите себя и своих близких!
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CYAOPOXXHbI MPUCTYN

TaTbsiHa MopuHa

npenoaasartesb kaeapbl OXpaHbl Tpyaa
YuebHO-MeToANYECKOro LIeHTpa
'O 1 Y4C Mocksbl

‘ ‘ EcTb aBe hasbl cynopoxHOro npucTyna — Bo3byxaeHune
U TopMoxeHwue. Mpu BO3OYXKAEHUM Yy MHOTUX O4YeBUALEB
BO3HMKAET CTPax, YTO YeNI0BEK MOXET MPUKYCUTb H3bIK. ITO
He TaK, He CTOUT BCTaBNATb B POT NOCTPagaBLIero, Hanpumep,
NOXKy. Ecnu Bbl cTanu cBuaetenemM CyoopoXHOro npucTyna,
Balla rnaBHas 3afaya — NoAAepXaTb ero ronosy, YTobbl OH He
yaapwncsi. B MOMeHT npucTyna noctapanTech ero NoAxBaTuTb
1 NonoxuTb Ha b6ok. MNocne atoro 3BoHWTe B Cnyxby 112.
®dDuKkcMpoBaTb YerloBeKa He Haao.

OkKasaHue NepBon NoMoLLU





