Глаза – один из важнейших органов чувств.
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Ухудшение зрения или его потеря существенно влияет не только на физическое, но и на психологическое состояние, поэтому к здоровью глаз стоит относиться внимательно. Помимо очевидного вреда для зрения от компьютеров и мобильных телефонов, нас окружают и другие факторы риска, которые при несоблюдении осторожности могут привести к неприятным последствиям.
В Службу 112 Москвы нередко поступают подобные звонки:
«Здравствуйте! Во время занятия боксом один из ударов пришёлся мне в глаз. Уже час прошёл, а открыть его никак не могу».
«Добрый день! Прочищала засор в трубе, и капля химического средства попала мне в глаз. Я быстро его промыла, но боль всё равно есть, хотелось бы проконсультироваться с врачом».
В большинстве случаев травму глаз можно предотвратить. Соблюдайте простые правила техники безопасности:
- используйте защитные очки при работе с инструментом
- при занятиях такими видами спорта, как бокс, хоккей, каратэ и другими подобными обязательно надевайте защиту
- не пренебрегайте защитными масками при работе с агрессивной бытовой химией или ремонте
- не трите глаза грязными руками.
Эти необходимые меры защитят вас от неприятностей. Берегите своё зрение и помните: ваше здоровье в ваших руках. А если вам потребуется помощь – звоните по короткому номеру вызова экстренных служб «112».
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