В лес – с умом: как не заблудиться и что делать, если это случилось
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Прогулки в лесу или лесопарке – один из любимых видов отдыха: свежий воздух, зелень и тишина. Но без подготовки даже короткая вылазка может обернуться бедой. Операторы Службы 112 Москвы регулярно принимают звонки от заблудившихся и их родных:
«Мы зашли в лес и не можем выйти. Уже стемнело, мы не знаем, куда идти. Я с подругой, нам 60 и 70 лет»
«Мой муж заблудился, у него телефон сел. С тех пор не могу дозвониться, у него на телефоне было три процента зарядки»
«Вторые сутки муж из леса не возвращается. Ушёл прогуляться, связи с ним нет»
Чаще всего люди теряются из-за собственной невнимательности: забывают зарядить телефон, не берут лекарства, уходят без карты, не предупреждают родных о маршруте.
Правила перед прогулкой:
- Надевайте на прогулку в лесу или лесопарке яркую одежду. Темная или камуфляжная куртка – не лучший выбор
- Обязательно возьмите с собой воду и перекус
- Если вы принимаете лекарства, их тоже нужно взять с собой
- Скачайте карту на телефон
- Заранее изучите маршрут, по которому планируете идти, и раскажите о нем близким
- Планируйте время похода таким образом, чтобы вернуться домой в светлое время суток
- Сообщите родным и друзьям, в который час вы уходите и планируете вернуться
- Полностью зарядите телефон и возьмите с собой заряженный внешний аккумулятор
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