




















 
 

  

ООССТТООРРООЖЖННОО,,  ППААВВООДДООКК!!    
 

С наступлением весны на водоемах начинается таянье льда. Лед 

становится тонким, непрочным, представляет опасность для Вашей 

жизни. В ледяной воде человек может находиться не более 5-10 минут, 

затем   погибает от переохлаждения,  кроме того, намокшая одежда 

тянет его вниз, в глубину, что  ускоряет гибель. 
 

 

ББЕЕЗЗ  ННЕЕООББХХООДДИИММООССТТИИ    ННЕЕ    ВВЫЫХХООДДИИТТЕЕ    ННАА    ЛЛЕЕДД!!  

ННЕЕ    ППРРООВВЕЕРРЯЯЙЙТТЕЕ    ППРРООЧЧННООССТТЬЬ    ЛЛЬЬДДАА  УУДДААРРООММ  ННООГГИИ!!  

ННЕЕ  ККААТТААЙЙТТЕЕССЬЬ    ННАА    ЛЛЬЬДДИИННЕЕ  ВВОО  ВВРРЕЕММЯЯ  ЛЛЕЕДДООХХООДДАА!!  
 

 

 

ЕСЛИ ВДРУГ ЛЕД ПОД ВАМИ ПРОЛОМИЛСЯ: 
 

  Не поддавайтесь панике, действуйте быстро и решительно.  

  Не допускайте погружения в воду с головой, держите     

голову высоко над поверхностью льда, постоянно зовите на 

помощь. 

 Сбросьте тяжелые вещи, обувь.  

 Обопритесь на кромку льда широко раскинутыми 

руками, стараясь не обламывать ее. Навалитесь на 

нее грудью, осторожно без резких движений  

поочередно поднимите и вытащите ноги на лед.   

 Выбравшись из промоины, не вставайте на ноги и 

даже на колени, не бегите,  а  осторожно откатитесь 

и ползите в ту сторону, откуда вы шли до самого 

берега. А дальше бегите и не останавливайтесь, пока 

не окажетесь в тепле.  

 
 

 

ЕСЛИ НА ВАШИХ ГЛАЗАХ НА ЛЬДУ ПРОВАЛИЛСЯ ЧЕЛОВЕК:  
 Немедленно обратитесь к взрослым, с их помощью или сами сообщите о 

происшествии по телефонам 101, 8(495) 637-22-22 или на близлежащую 

спасательную станцию.    
 

 

ЗАНЕСИТЕ В ПАМЯТЬ СВОЕГО СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА НОМЕРА СЛУЖБ СПАСЕНИЯ: 
 

110011,,  88((449955))  663377--2222--2222  
 

ГКУ «Московская городская поисково-спасательная служба  
на водных объектах» 
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