Тюбинг – опасное развлечение

	В средствах массовой информации нередко можно увидеть сообщения и репортажи о несчастных случаях, произошедших во время катания на «Ватрушках» (тюбингах). Такое зимнее развлечение захватывает и весьма популярно среди детей и взрослых. Из-за гладкой поверхности днища тюбинги быстро развивают высокую скорость, иногда сопоставимую со скоростью движения автомобиля в городском потоке, они имеют небольшой вес, удобны в транспортировке и занимают немного места в спущенном состоянии при хранении. Кроме того, тюбинги можно приобрести или взять в аренду по довольно доступной цене.
	Наряду с перечисленными выше преимуществами тюбингов над снегокатами, лыжами и сноубордами, они значительно опаснее. Тюбинг абсолютно неуправляем и его невозможно остановить. Поэтому катание на тюбингах с крутых горок и в необорудованных местах может привести к серьезным травмам при столкновении с препятствием.
	Управление по ЮЗАО Департамента ГОЧСиПБ просит вас соблюдать следующие правила безопасности при катании на тюбингах:
	- катайтесь только в специально оборудованных местах;
	- всегда используйте защитный шлем;
[bookmark: _GoBack]	- не спускайтесь с горки, если вы видите впереди препятствия (деревья, людей, крупные куски льда, камни, и т. п); 
	- не скрепляйте тюбинги между собой и не привязывайте их к машине или снегоходу; 
	- катайтесь только по одному;
	- не катайтесь в нетрезвом состоянии;
	- начинайте спуск с горки только после того, как люди, катящиеся перед вами, закончили спуск и покинули горку;
	- нельзя кататься на тюбинге стоя или лежать на нем в время спуска, прыгать или пытаться привстать.
	
